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„Wir ret​ten, was wir essen wol​len“, be​grün​det Dr. Ur​su​la Hud​-
son, Vor​sit​zen​de von Slow Food Deutsch​land, warum die

Münch​ner Brot​zeitsem​meln seit Juli 2013 Pas​sa​gier der Arche

des Ge​schmacks sind. Und Recht hat sie! Wer kennt sie nicht,

die vom Trieb​mit​tel ins Un​end​li​che ge​bläh​ten Sem​meln, die

eher nach der Tüte schme​cken, in der sie nach Hause trans​por​-
tiert wur​den, als nach fri​schen Sem​meln. Ab so​fort sol​len

Schuas​ta​buam, Pfen​nig​mu​ckerl, Mau​rer​lai​berl und Rie​mi​sche

wie​der mehr Platz in den Ver​kaufs​the​ken der Bä​cke​rei​en und

auf den Ti​schen baye​ri​scher Wirts​häu​ser be​kom​men.

Warum die Münch​ner Brot​zeitsem​meln essen? 

Ganz ein​fach: Der hohe Rog​ge​n​an​teil, zwi​schen 20 und 70 Pro​-
zent, in den Sem​meln macht rich​tig satt und die Sem​meln

schme​cken auch noch am nächs​ten Tag frisch - ohne auf​ba​-
cken oder toas​ten. Diese gschma​cki​gen Brot​zeitsem​meln sind

ein​fach zu gut für die Tonne! Wenn über​haupt was übrig

bleibt…

Back​shop ade – das Hand​werk zählt!

Der gute Ge​schmack rührt si​cher daher, dass diese Sem​meln

nur und aus​schließ​lich von „ech​ten“ Bä​cke​rei​en her​ge​stellt wer​-
den kön​nen. Back​shop ade! Hier ist Qua​li​tät ge​fragt. Der Teig

für diese Tra​di​ti​ons​sem​meln muss auf​wän​dig mit Na​tur​sau​er​-
teig her​ge​stellt wer​den; Teig​lin​ge oder Back​mi​schun​gen gibt es

dafür nicht.

Wie soll es an​ders ein: Wir als Cu​li​na​ri​um Ba​va​ri​cum sind

große Fans die​ser herr​li​chen Back​wer​ke und wir möch​ten Sie

er​mun​tern, dem​nächst beim Bä​cker Ihres Ver​trau​ens nach

Schuas​ta​buam, Pfen​nig​mu​ckerl, Mau​er​lai​berln oder Rie​mi​-
schen zu ver​lan​gen. Da passt nebst Bier auch ein Glasl Fran​ken​-

Schuastabuam, Pfennigmuckerl & Co.
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wein dazu. Das wird eine Spit​zen​brot​zeit – Guten Ap​pe​tit!
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